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“Cresce 
lungo il cammino
il suo vigore”

Salmo 84
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In questo numero della nostra rivista, abbiamo
scelto di abbracciare un versetto evocativo e
profondo tratto dal Salmo 84, che è una
preghiera dei pellegrini verso il Tempio del
Signore: “Cresce lungo il cammino il suo vigore”. 
Il tempo che viviamo in questo mondo è
chiamato dalla fede cristiana “pellegrinaggio”:
non siamo turisti né girovaghi, siamo pellegrini! Il
pellegrino vive il suo percorso con
consapevolezza, affrontando rischi e fatiche, ma
con lo sguardo fisso sulla meta e fiducioso che
lungo il cammino troverà la forza che viene dal
Signore.
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IN QUESTE PAGINE VI PORTEREMO CON NOI IN UN
VIAGGIO DI TESTIMONIANZE E DI RACCONTI

CARICHI DI VITA E DI SPERANZA. 

padre Francesco Vercellonepadre Francesco Vercellone

Cresce
lungo il cammino
il nostro vigore
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Scopriremo il cammino intrapreso dalla nostra
Fondazione a Tondo - Filippine, impegnata a
sostenere il percorso scolastico dei ragazzi
attraverso il progetto delle “adozioni a distanza”.
Condivideremo la storia di Jasmin, una bambina
accolta nel nostro programma e oggi impiegata in
una grande banca di Manila. Vi racconteremo del
progetto di Alessia e Andrea, che desiderano
garantire l'istruzione ai bambini africani, ispirati
dal sogno della loro figlia Arianna. Ci inoltreremo
nei racconti dei nostri giovani volontari partiti
per un’esperienza di volontariato missionario in
Brasile e in India.
Carissimi amici e benefattori, anche voi siete
parte di questo pellegrinaggio e insieme
possiamo sostenere il cammino di tanti fratelli e
sorelle in difficoltà. Le vostre azioni, il vostro
sostegno e la vostra sensibilità sono ciò che
rendono possibile, ogni giorno, la fioritura della
speranza e delle opportunità anche nei contesti
più difficili delle nostre missioni. A voi tutti il mio
personale ringraziamento e i miei migliori auguri
di Buon Natale e sereno anno nuovo.

Scopriremo il cammino intrapreso dalla nostra
Fondazione a Tondo - Filippine, impegnata a
sostenere il percorso scolastico dei ragazzi
attraverso il progetto delle “adozioni a distanza”.
Condivideremo la storia di Jasmin, una bambina
accolta nel nostro programma e oggi impiegata in
una grande banca di Manila. Vi racconteremo del
progetto di Alessia e Andrea, che desiderano
garantire l'istruzione ai bambini africani, ispirati
dal sogno della loro figlia Arianna. Ci inoltreremo
nei racconti dei nostri giovani volontari partiti
per un’esperienza di volontariato missionario in
Brasile e in India.
Carissimi amici e benefattori, anche voi siete
parte di questo pellegrinaggio e insieme
possiamo sostenere il cammino di tanti fratelli e
sorelle in difficoltà. Le vostre azioni, il vostro
sostegno e la vostra sensibilità sono ciò che
rendono possibile, ogni giorno, la fioritura della
speranza e delle opportunità anche nei contesti
più difficili delle nostre missioni. A voi tutti il mio
personale ringraziamento e i miei migliori auguri
di Buon Natale e sereno anno nuovo.

WWW.REALLYGREATSITE.COM

grazie di cuore

Per questo Natale scegli di donare a chi
ami le nostre cartoline virtuali.

I nostri regali solidali danno la possibilità
di aiutare chi si trova in difficoltà,
donando una cartolina personalizzata
dal valore speciale. 

La persona a cui le donerai riceverà il
simbolo di un gesto davvero
significativo e concreto, che consentirà
di fare una differenza tangibile nella vita
di coloro che ne hanno bisogno. 

Fare un regalo solidale è una scelta che
va al di là del semplice atto di regalare:
è un gesto di altruismo, solidarietà e
consapevolezza del proprio impatto sulla
comunità.

Per donare i nostri regali solidali
visita il sito inquadrando il qr code

o contattaci ai nostri recapiti:
donare non è mai stato così

semplice!
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In un contesto dove le sfide sembrano sovrastare la
speranza, da ormai 36 anni abbiamo intrapreso la
missione di mandare i nostri ragazzi a scuola
attraverso il progetto delle adozioni a distanza. 
Non è solo un semplice traguardo educativo; è il
primo passo verso la realizzazione dei loro sogni, un
faro di luce in condizioni familiari spesso svantaggiate.
Ma il nostro impegno va ben oltre l'istruzione formale.
Crediamo fermamente che ogni persona abbia un
potenziale unico e straordinario, e per questo ci
dedichiamo a fornire non solo formazione accademica,
ma anche formazione umana, affinché possano
scoprire e affinare il loro pieno potenziale.

Viviamo in un contesto dove la salute è spesso
trascurata e le risorse sono limitate. Ecco perché il
nostro approccio è olistico: consideriamo la salute
una vera ricchezza da tutelare.
I bambini che partecipano al nostro progetto hanno
accesso a cure sanitarie attraverso il nostro centro,
che offre fisioterapia, programmi di riabilitazione dalla
tubercolosi e un sostegno alimentare tramite il
“Feeding Program” e le “Ceste Basiche” donate alle
famiglie.

Grazie alle vostre offerte, la CTCFI ha cambiato il corso della vita di numerosi giovani, donando la possibilità di
studiare ai ragazzi e alle ragazze di Tondo provenienti da contesti economici difficili.  
Melca Rotamola, attuale funzionaria di controllo interno del CTCFI, e Jasmine Tallada, che ora lavora in una grande
banca di Manila, un tempo erano due delle tante bambine accolte nel nostro programma educativo; qui
testimoniano come attraverso l’istruzione, speranza e opportunità possano fiorire anche nei contesti più difficili. 
Un viaggio emozionante che ci porterà a comprendere il valore immenso di ciò che facciamo, insieme, ogni giorno.

TESTIMONIANZE

TONDO - FILIPPINE

CANOSSA TONDO CHILDREN'S FOUNDATION, INC (CTCFI)

COSTRUIRE IL FUTURO ATTRAVERSO LA SALUTE E L'EDUCAZIONE

Ogni giorno, al CTCFI, siamo testimoni di un
miracolo: ogni vita è un dono prezioso di Dio, e
noi ci impegniamo a custodirlo con cura.
Vogliamo assicurarci che ogni individuo non solo
acquisisca conoscenze, ma che sia anche
fisicamente attrezzato per affrontare le sfide della
vita. È questo il nostro obiettivo. Solo così
possiamo rompere il ciclo della povertà e
costruire un futuro migliore, dove ognuno possa
contribuire al bene della propria comunità e della
nazione nel suo complesso.

Ogni sorriso, ogni traguardo raggiunto, ogni
sogno che si avvera sono la testimonianza che
insieme possiamo fare la differenza. È un
percorso impegnativo, ma osservare i nostri
giovani prosperare è la più grande ricompensa. La
loro forza è la nostra forza, e insieme possiamo
trasformare questa visione in realtà. Un futuro
luminoso è possibile, e noi siamo qui, pronti a
sostenerli in ogni passo del cammino.

Melca Rotamola

GLI AMICI DEL CTCFI. MELCA E’ LA SECONDA ALLA SINISTRAGLI AMICI DEL CTCFI. MELCA E’ LA SECONDA ALLA SINISTRA
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“Vivi la tua vita in umiltà, nella gratitudine, nella curiosità
intellettuale e non cessare mai di imparare.”
Queste parole, che cerco di praticare ogni giorno,
risuonano profondamente dentro di me e rappresentano
il cuore del mio cammino formativo nel progetto
“Adozioni a distanza”.

La mia storia ha avuto inizio in un luogo difficile: Tondo,
un quartiere noto per la sua povertà. Come tanti miei
coetanei ho trascorso l’infanzia e l’adolescenza nella
povertà, sognando una vita migliore, più dignitosa e
confortevole. Essendo allora veramente denutrita e
ammalata, con la mia mamma sono entrata a far parte del
progetto “Feeding program” gestito dai padri Canossiani
nella mia parrocchia: Si tratta di un programma
nutrizionale per i bambini malnutriti e di riabilitazione
dalla tubercolosi della durata di sei mesi. Questo
programma nutrizionale ha fornito il supporto di cui
avevo bisogno, rinnovando le mie speranze.

Al termine della mia cura, è stata mia madre a chiedere
che entrassi nel progetto “Adozioni a distanza”. Questa
decisione ha segnato un punto di svolta. Ho scoperto
cose che non avrei mai immaginato: nuovi amici, la gioia
di celebrare le messe domenicali e addirittura il piacere di
gustare il gelato italiano! Ogni piccola esperienza era un
passo verso una vita più ricca e significativa.

Attraverso questo progetto è entrata nella mia vita una
persona veramente importante: la mia adottante, una
signora di Roma, madre di due ragazze un po’ più piccole
di me, con le quali praticamente siamo cresciute assieme
a distanza. 

UNA STUDENTESSA NELLA NOSTRA MISSIONE A TONDO

Grazie all’ottimo rapporto di amicizia e al loro sostegno
ho acquisito la serenità e sicurezza, che mi hanno resa
consapevole delle mie capacità e determinata a
impegnarmi per ottenere un futuro più roseo e sicuro.
Siamo rimasti sempre in contatto e il confronto tra le
nostre culture ha allargato i miei orizzonti. Ho appreso dal
loro comportamento che non è necessario essere ricchi
per realizzarsi nella vita, ma è importante il lavoro è
importante il volersi bene. Grazie al loro sostegno
costante, sono riuscita a diplomarmi. 

Oggi ho un lavoro sicuro e soddisfacente in una grande
banca di Manila. Guardandomi indietro, sorrido,
consapevole del potere della comunità e dell’importanza
di non dimenticare da dove si viene. Le lezioni apprese
durante questo viaggio mi spingono a continuare ad
apprendere e a crescere, giorno dopo giorno. Vivo con
gratitudine e voglia di condividere, perché so quanto
possa essere potente un gesto di amore e di sostegno.

Con la mia testimonianza vorrei ispirare altri ragazzi
come me a lottare per i propri sogni. Perché ogni vita,
anche partendo dalle radici più umili, può fiorire in
qualcosa di meraviglioso.

Jasmin Tallada
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NAIROBI - KENYA
 

  IL SOGNO DI ARIANNA: 
  DONARE ISTRUZIONE AI BAMBINI AFRICANI

“Quando sarò insegnante voglio

fare un’esperienza di uno o due

anni in una scuola africana”,

queste sono le parole che la

nostra adorata figlia Arianna ha

pronunciato qualche settimana

prima del tragico incidente e che

mia moglie e io sentiamo come

una preziosa eredità spirituale da

custodire. 

Il giorno delle esequie di Arianna

avevamo pensato di raccogliere

delle semplici offerte da

devolvere in beneficenza, ma da

subito le persone vicine a noi

parlavano di strutturare un

progetto e neanche tre mesi

dopo eravamo su un volo per

Nairobi per raggiungere la

missione canossiana di Kware,

diretta da padre Angelo Bettelli.

La forte sensazione che stiamo

avvertendo è che nostra figlia

Arianna ci stia accompagnando

indicandoci le strade da

percorrere e … senza esitare!

L’esperienza vissuta in missione

ha confermato la nostra

determinazione a portare avanti

il progetto: in questa realtà fatta

di tantissimi bambini che

esultano di gioia per un piccolo

atto di gentilezza basta davvero

poco per portare felicità e per

suscitare un gesto di gratitudine

che commuove: ricordiamo

ancora con emozione tutte le

carezze della piccola Vanessa per

averle donato un fazzolettino di

carta che ha subito ripiegato con

cura come si trattasse di un

prezioso trofeo. 

Il nostro impegno è ora quello di

dare la possibilità a questi bambini

di poter accedere a un’istruzione di

qualità, nella consapevolezza che

lo studio ha un impatto

fondamentale nella vita delle

persone e nelle loro comunità di

riferimento. 

Insieme a tutti gli amici che ci

sostengono e che si fidano di noi,

siamo certi di poter fare molto. La

nostra Arianna non potrà farlo di

persona, ma ha lasciato a noi il

compito di proseguire al suo posto
.

Alessia e Andrea

COME AIUTARCI:
L’OFFERTA È LIBERA.
NELLA CAUSALE SCRIVI:
“EROGAZIONE LIBERALE PER 
 IL SOGNO DI ARIANNA”
              
                               GRAZIE 

ALESSIA E ANDREA DESIDERANO CHE IL PROGETTO SCRITTO NEL LIBRO DELLA VITA DELLA LORO FIGLIA
ARIANNA POSSA CONTINUARE, COSÌ SI SONO ATTIVATI PER SOSTENERE NEGLI STUDI I BAMBINI DELLA
NOSTRA MISSIONE A NAIROBI – KENYA. ECCO LA LORO TESTIMONIANZA.

EVENTI
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La mia Missione è stata uno “stare”: non uno

qualunque e passivo, ma uno stare con le

persone delle comunità e con chi è coinvolto nei

progetti sociali di sostegno. Uno stare anche con

gli altri ragazzi partiti con me, ognuno con la

propria diversità arricchente, in comunione. È

stato uno stare dinanzi alle difficoltà quotidiane

di madri sole con i figli, di persone malate, dei

ragazzi dell’oratorio, di insegnanti ed animatori

parrocchiali. Ci siamo chiesti il perché di queste

situazioni difficili. Ma le risposte non bastano,

serve fermarsi di fronte al mistero dell’altro,

lasciandogli spazio e accogliendo di non

comprendere. 

Durante le visite alle famiglie, accompagnati dai

Padri, inizialmente mi sentivo di troppo; poi, con

i miei compagni, spontaneamente, abbiamo

messo in gioco i nostri talenti, entrando in

relazione con le persone non solo con le parole,

ma soprattutto con sguardi, strette di mano,

disegni con i bambini, preghiere insieme e

sorrisi. Stare, quindi, come atteggiamento che

apre alla relazione.

A volte mi preoccupo più che altro di fare,

lasciando da parte ciò che può aprire l’altro alla 

Volontariato
Missionario

relazione. Allo stesso tempo, lo stare ha portato

con sé la capacità di lasciarmi accogliere. 

Torno a casa grata per l’esperienza vissuta e

consapevole che il compimento è nella relazione

con il fratello. Anche a casa posso essere

missionario di speranza, stando nel quotidiano

con le persone che incontro, con le mie e le loro

difficoltà.                             MARILISA                                

Quest’estate ho avuto la fortuna di poter

partecipare alla missione in Brasile. Sapevo che

non sarei tornata a casa a mani vuote, ma più

ricca interiormente. Perché? Perché questa

esperienza di volontariato mi ha aiutata a

riconoscere ciò che è veramente essenziale nella

vita di tutti i giorni e cosa, invece, è superfluo.

Questo non deriva solo dall'esposizione ad un

contesto di povertà (anche se ciò permette di

vedere quanto poco ci basti), ma anche dalla

possibilità di poter vivere una cultura diversa

dalla nostra, che porta inevitabilmente a capire

l'essenzialità delle cose veramente importanti.

Se saremo in grado di portare queste perle con

noi, nella nostra vita quotidiana, ne saremo

giovati!

                                                     MARIA MADDALENA

I  GIOVANI VOLONTARI PARTITI PER LA NOSTRA MISSIONE IN BRASILE CON  PADRE JENALRO E PADRE VITTOREI  GIOVANI VOLONTARI PARTITI PER LA NOSTRA MISSIONE IN BRASILE CON  PADRE JENALRO E PADRE VITTORE

Lo scorso agosto otto giovani volontari accompagnati da quattro formatori, hanno vissuto
un’esperienza missionaria presso le nostre comunità in Brasile. Durante la Missione i volontari hanno
potuto sperimentare l’abbraccio delle comunità, collaborando nelle attività a sostegno dei più
bisognosi. Di seguito due preziose testimonianze da parte delle volontarie Marilisa e Maria Maddalena.
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Via S. G. Bakhita, 1  -  37142 - Verona 
Tel 045/8408891 
e-mail: ufficio@manoamicacanossiani.org
www. manoamicacanossiani.org

Per inviare il tuo aiuto: 
BONIFICO BANCARIO:  
BANCA POPOLARE DI VERONA – BANCO BPM  
IBAN IT91 F 05034 11750 000000163682

Indica sulla causale: erogazione liberale e il nome del progetto.
Le offerte inviate sono deducibili o detraibili nella dichiarazione 
dei redditi.

Per informazioni:

BONIFICO POSTALE:
IBAN IT52Y0760111700000036600518
O CON IL BOLLETTINO POSTALE N. 36600518
ALLEGATO ALLA RIVISTA

MANO AMICA
CANOSSIANI

CANOSSIANI ETS

A
SSOCIAZION

E

Ci sono luoghi 
nel mondo in 
cui essere 
bambino non 
è  facile, dove 
ogni giorno 
crescere e 
prepararsi per 
il futuro 
diventa 
una sfida.

Per poter 
continuare 
ad aiutarli 
abbiamo 
urgente
bisogno 
di te.

SOSTIENI UN BAMBINO A DISTANZA
GLI DONERAI UN AMORE CHE NON CONOSCE CONFINI!

Per informazioni sul progetto di
sostegno a distanza puoi visitare il
nostro sito oppure non esitare a
contattarci ai nostri recapiti. Grazie.


